Regiony turystyczne Polski - podziat, charakterystyka

Wiestaw Kaprowski wyrdznit w obszarze Polski 11 regiondw turystycznych:

matopolski — obszar wyzynny i kotlinny, rzezba krasowa Wyzyny Krakowsko-
Czestochowskiej (np. Maczuga Herkulesa w Dolinie Pradnika) i Niecki
Nidziariskiej (kras gipsowy), gotoborza i Puszcza Jodtowa Gér Swietokrzyskich,
dab Bartek koto Zagnariska w Gérach Swietokrzyskich, najcenniejsze zabytki
architektury i pamiatki historyczne w Krakowie, Wieliczce i Bochni (podziemne
kopalnie soli o historii siegajacej Sredniowiecza) oraz w Sandomierzu, ale
rowniez w Tarnowie, Rzeszowie, tancucie, Jarostawiu i Przemyslu liczne zamki i
ruiny zamkéw (np. w Checinach, Ogrodziencu, Pieskowej Skale), osrodki
pielgrzymkowe — Czestochowa, Swiety Krzyz, Krakéw (m.in. tagiewniki, a dla
Zydéw cmentarz Remuh), Lezajsk;




rzezba krasowa Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej

rzezba krasowa Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej



Niecka Nidzianska

tysogory



Puszcza Jodtowa — unikatowy w skali Swiatowe] zespot lesny jedliny polskiej, tj. bor
jodtowo-bukowy porastajacy grzbiet tysogdrski w Gérach Swietokrzyskich. Obszar puszczy
znajduje sie na terenie Swietokrzyskiego Parku Narodowego.




PRONT QUEST

Tenczyn Matopolska



Wista Tyniec



nadbattycki — region nadmorski, w ktédrym rozwineta sie sezonowa, letnia turystyka
masowa, nastawiona na korzystanie z kapieli stonecznych i morskich, liczne
miejscowosci turystyczne (Swinoujécie, Miedzyzdroje, Mielno, teba, Jastrzebia
Géra, Wtadystawowo, Krynica Morska i inne) — w powiatach nadmorskich
zlokalizowano najwiecej w kraju obiektéw noclegowych (obok duzych miast i
niektérych powiatéw gorskich), przyrodnicze ciekawostki to wybrzeza
niskie/plazowe z ruchowymi wydmami (w okolicy teby) oraz wybrzeia
wysokie/klifowe (m.in. na wyspie Wolin i w Gdyni), 2 osrodki miejskie, w ktérych
wystepuje nagromadzenie zabytkdw architektury i pamiatek historii — Gdansk z
Sopotem i Szczecin, inny wybitny zabytek architektury — zamek krzyzacki w
Malborku, siedziba wielkich mistrzéw);

Plaza Rewal



Pobrzeza z jeziorem przybrzeznym



e pomorski — region pojezierny na zapleczu polskiego wybrzeza, cenny przede
wszystkim przyrodniczo (m.in. sosnowe Bory Tucholskie, Pojezierze Kaszubskie
z jeziorami rynnowymi i wzniesieniami morenowymi, rzeka Drawa — jeden z
popularniejszych szlakéw kajakowych) i etnograficznie (folklor kaszubski —

muzeum etnograficzne we Wdzydzach Kiszewskich), liczne zamki krzyzackie (np.
w Gniewie);

Kaszuby



Bory Tucholskie — jeden z najwiekszych komplekséw boréw sosnowych w Polsce.
Zajmuje ok. 3 tys. km? sandru w dorzeczu Brdy i Wdy oraz Réwniny Tucholskiej.



Wojewddztwo pomorskie — energia OZE - turbiny wiatrowe wsréd pdl uprawnych

e mazurski — region pojezierny, najwieksze jeziora w Polsce w Krainie Wielkich
Jezior Mazurskich — gtowny w kraju obszar rozwoju zeglarstwa jachtowego i
turystyki motorowodnej, réwniez popularne szlaki kajakowe (np. szlak Krutyni),
wybitne zabytki architektury w Toruniu (pozostatosci sredniowiecznego miasta
handlowego), liczne zamki krzyzackie (m.in. w Reszlu), barokowy osrodek
pielgrzymkowy w Swietej Lipce, oérodek pielgrzymkowy w Gietrzwatdzie, pole
Bitwy pod Grunwaldem;

Wigry



Wigry — klasztor
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wielkopolski — region nizinny, w poétnocnej czesci jeziora polodowcowe
(Pojezierza: Lubuskie, Wielkopolskie i Leszczynskie), liczne zabytki
archeologiczne (Biskupin, Ostrow Lednicki) i zabytki architektury — najwiecej w
Poznaniu, ale rdwniez w Gnieznie (katedra i arcydzieto rzezby sredniowieczne;j -
Drzwi Gnieznienskie), Strzelnie (jeden z niewielu w Polsce kosSciotow w stylu
romanskim), Kérniku (neogotycki zespdt parkowo-patacowy), tagowie (zamek
joannitéw), osrodek kultu maryjnego w Licheniu, najbardziej znane uzdrowisko
nizinne w Ciechocinku;

Wielkopolska




mazowiecki — region nizinny - obszar rzezby staroglacjalnej (bez jezior),
przyrodniczo cenna dolina $Srodkowej Wisty (rzeka jest nieuregulowana,
niemalze dzika), Puszcza Kampinoska (bory Swierkowe i podmokte lasy tegowe);
nagromadzenie zabytkéw i muzedw w stolicy Polski — Warszawie, w mniejszym
stopniu w dawnej stolicy Mazowsza — Ptocku, cenne obiekty réwniez w
Nieborowie i Arkadii (zespét patacowy z parkiem romantycznym), Zelazowa
Wola — miejsce urodzin Fryderyka Chopina, w Warszawie co roku odbywa sie
Miedzynarodowy Konkurs im. Fryderyka Chopina;

Mazowsze
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W Kampinoskim Parku Narodowym dominujg lasy okoto 71 %, a wsrdd nich bory mieszane.
Obecnie kompleksy lesne zajmujg powierzchnie okoto 240 km2. Podwarszawski bér ma
przewage sosny nad drzewami lisciastymi zwtaszcza na piaskach i wydmach. Niektdére sosny
majg nieco powyzej 200 lat i siegajg nawet 28 metréw wysokosci, przy 2,5 metrowym
obwodzie.

TERENY BAGIENNE - powstaty w odcietych od gtéwnego nurtu korytach Prawisty. W
zbiornikach stojgcych nastepowato odktadanie sie substancji organicznej i postepowat proces
wyptycania sie. Zyzne i wilgotne podfoze opanowywata roslinnoéé bagienna i szuwarowa. Z ich
obumartych szczatkéw zaczety tworzyé sie pokfady torfu, co doprowadzito do powstania
torfowisk niskich. w pdzniejszych okresach czes¢ z nich zostata opanowana przez roslinnosc
lesng - bagienne lasy olchowe i brzozowe, reszta pozostata w stanie otwartym. Pierwotne
stosunki przyrodnicze zaktdcit dopiero na przestrzeni ostatnich dwdch stuleci cztowiek, przez
osuszenie i zamiane bagien na tgki i pastwiska.

e podlaski — region nizinny, cenne obiekty przyrodnicze (Puszcza Biatowieska —
ostoja zubra, jedna z ostatnich naturalnych puszcz Europy, podmokta dolina
Biebrzy — ostoja ptakdw wodnych i tosia), wybitne obiekty kultu zwigzane z
réoznymi  wyznaniami — sanktuarium rzymsko-katolickie w Kodeniu,
prawostawne centrum pielgrzymkowe na Gorze Grabarce, meczet w
Kruszynianach, synagoga w Tykocinie, zespoty patacowe: Oginskich w Siedlcach
i Branickich w Biatymstoku;







Biebrza - Podlasie

Wiosenne rozlewiska



lubelski — obszar wyzynno-nizinny — przyrodniczo najciekawsze s3: okolice
Kazimierza Dolnego (kraniec Matopolskiego Przetomu Wisty, liczne wawozy
lessowe), Roztocze oraz Pojezierze taczyrisko-Wtodawskie, nagromadzenie
zabytkéw architektury w: Zamos$ciu (renesansowe miasto wewnatrz systemu
fortyfikacji), Lublin i Kazimierz Dolny nad Wista (zabytki gotyckie, renesansowe i
manierystyczne), zespoty patacowe w Putawach i Koztéwce, uzdrowisko w
Nateczowie, muzeum w Majdanku (dawny niemiecki obéz koncentracyjny i obéz
zagtady);




Pola uprawne




Rolniczy krajobraz Wyzyny Lubelskiej



Wyzyna Lubelska

Wyzyna Lubelska znajduje sigw
poludniowo-wschodniej czesci Polski.
Rozciaga sie miedzy Wislg od zachodu i
" Bugiem od wschodu Na tejwyzynie
znajdujg si¢ jedne z najzyzniejszych
gleb czyli czarnoziemy, dzieki, ktérym
rozwijasi¢ tam bardzo intensywnie
rolnictwo. Jest rowna, pofaldowana,
pocieta dolinami i wawozami. Gdy
padajq ulewne deszcze powstaja
zaglebienia, nastgpnie wawozy i pézniej
parowy. Najwieksze miasta: Zamos¢,
Chelm i Lublin. Dzigki swietnemu
klimatowi i odpowiednimwarunkom
mozna tam uprawiac tyton, chmiel i
pszenice ale najwiecej upraw
zwigzanych jest z burakiem cukrowym.
Dlatego jest tam wiele cukrowni.

$lagski — nizinno-wyzynny, ostoja ptakdw wodnych — Stawy Milickie, liczne
zabytki architektury (zabytkowe koScioty i protestanckie zbory — np. KoScioty
Pokoju w Jaworze i Swidnicy, klasztory, zamki i patace), najwieksze
nagromadzenie we Wroctawiu, ale réwniez w Trzebnicy, Opolu, Lubigzu,
Pszczynie i innych miejscach, osrodki pielgrzymkowe — Géra Swietej Anny i
Piekary Slaskie, zabytki techniki na Gérnym Slasku (zabytkowa sztolnia w
Tarnowskich Gérach, muzeum gornictwa weglowego w Zabrzu);
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Bedzin elektrownia |

Rybnik elektrownia




Krajobraz antropogeniczny Slask



sudecki - gorski, najciekawsze pasma gorskie — Karkonosze (ze Snieika,
najwyzszym szczytem Sudetéw — 1 602 m n.p.m., wyrazne pietra roslinne,
ostanice granitowe, torfowiska, kotty polodowcowe) i Géry Stotowe
(grawitacyjne i erozyjne formy piaskowcowe majgce charakter skalnych miast —
Szczeliniec Wielki, Btedne Skaty), liczne miejscowosci uzdrowiskowe — Cieplice
Slaskie-Zdréj, Szczawno-Zdréj, Kudowa-Zdréj, Ladek-Zdréj, osrodki sportéw
zimowych - Szklarska Poreba, Karpacz, Zieleniec i inne (jedna z najwiekszych w
kraju ilos¢ obiektéw noclegowych - Kotlina Ktodzka i powiat jeleniogérski), liczne
zabytki w: miastach (Jelenia Gdra, Watbrzych ) oraz jako zamki i patace (np.
zamek w Ksigzu, patace Kotliny Jeleniogdrskiej), czy wreszcie fortyfikacje
(Srebrna Goéra, Ktodzko);

Karkonosze



Sniezka

karpacki — goérski, najciekawszym pasmem gorskim sg Tatry (najwyzsze w Polsce
gory — Rysy 2 499 m n.p.m.m., jedyne w Polsce gory o rzezbie alpejskie] z
licznymi jeziorami polodowcowymi i wyraZznie zaznaczong pietrowoscia
roslinng), inne ciekawe obszary to: Pieniny z malowniczym Przelomem Dunajca
oraz Bieszczady z potoninami (tgkami gorskimi) i Jeziorem Solinskim (centrum
rozwoju zeglarstwa jachtowego), osrodki sportow zimowych - Szczyrk,
Zakopane, Bukowina Tatrzanska, Krynica (duzo miejsc noclegowych na
Podtatrzu, w Beskidzie Slaskim i w Beskidzie Sadeckim), uzdrowiska — Rabka,
Szczawnica, Muszyna, Krynica Gorska-Zdraj, obszary ciekawe etnograficznie —
folklor géralski, najbardziej znany jest folklor gérali podhalanskich — zabytkowe
budownictwo wiejskie np. w Chochotowie i Zakopanem, zabytki architektury:
centra pielgrzymkowe (Wadowice, Kalwaria Zebrzydowska, Stary Sgcz), zamki
(np. Czorsztyn, zatozenie zamkowo-patacowe w Nowym Wisniczu), drewniane
koscioty (np. Debno Podhalanskie) i cerkwie temkowskie (np. Kwiaton).






Dolina Pieciu Stawéw — Tatry
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Pieniny — Dunajec



Solina elektrownia wodna

Porabka Zar — elektrownia wodna






